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PLUG N PLAY er et 25.000 m? stort uden-
dors multifunktionsanlaeg til fri udfoldelse
i Orestad Syd. Det er samme stgrrelse som
Radhuspladsen i Kebenhavn.

PLUG N PLAY har eksisteret siden august
2009. Her er aktiviteter for alle; hvad en-

ten du er hurtigst pa rulleskgjter, gal med
fodbold, haveelsker, storbyklatrer, cykelmyg,
kraftspringer eller bare en nysgerrig nabo.
PLUG N PLAY ligger pa en midlertidigt ledig
byggegrund 100 meter fra Vestamager Metro-
station og 12 minutter fra Kongens Nytorv.

Kulgrte underlag adskiller banerne fra
hinanden. Forskellige klubber med stor
ekspertviden i de forskellige sportsgrene har
sammen med bygherren og landskabsarki-
tekterne vaeret med til at designe banerne, sa
de bade er blevet unikke, udfordrende og i hgj
kvalitet.
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* Tjek kalenderen pa www.plugnplay.dk fgr du tager hjemmefra.
Klubberne kan have traningstider eller anlaegget kan vaere udlejet.

Ud over klassiske sportsgrene er her plads til
nogle af de nyere, street-orienterede sports-
grene, der ikke findes professionelle anlaeg
til andre steder i Ksbenhavn. Og endelig rum-
mer anlaegget 60 urbane haver, der dyrkes
som mininyttehaver.

Tag vennerne med pa PLUG N PLAY. Du kan
0gsa traene og fa undervisning gennem en af
de tilknyttede klubber.
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PLUG N PLAY er mgdestedet for alle, der kan
lide at vaere aktive, udfordre sig selv og lege.
PLUG N PLAY er gratis. For de lokale - og for
dem langvejs fra.

PLUG N PLAY er udviklet af By & Havn i sam-
arbejde med blandt andre Kgbenhavns Kom-
mune, Danmarks ldraets-Forbund, Lokale- og
Anlaegsfonden og ikke mindst af brugerne

af anlagget. Kragh og Berglund Landskabs-
arkitekter har designet og vaeret radgiver pa
projektet. Anlaegget er finansieret af By &
Havn, Nordea-fonden, Kgbenhavns Kommune
og Lokale- og Anlaegsfonden.

Ved siden af selve PLUG N PLAY har kajak-
polo anlaegget Frk. Birger slaet sig ned.
Mere information pa bagsiden.

Laes om alle faciliteterne, se hvornar klub-
berne traner og fa meget mere information
pa WWW.PLUGNPLAY.DK



FRK- BIRGER ved siden af PLUG N PLAY

tilbyder kajakpolo til grupper i alle aldre og stor-
relser, og det kraever ingen forkundskaber.

Kajakpolo er et actionpraeget holdspil baseret pa
det bedste fra basket, handbold og kajakroning.
Kajakpolo er sjovt og godt til at ryste folk sam-
men under leg og feelles oplevelser. Der er ogsa
mulighed for kapsejlads og kajakstafetter eller
andre sjove aktiviteter. Frk. Birger sgrger for dom-
mer, instruktgr samt alt udstyr som vaddragter og
veste. Kom frisk!
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| skal fx pa:
B Firmatur M Polterabend B Familiedag

| kommer fx fra:

B Foreninger M Institutioner M Klubber
Vi er en af Kebenhavns sterste rulleskajteudlej-

Se priser og muligheder pa hjemmesiden ninger og har base pa PLUG N PLAY.

www.frkbirger.dk
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Skates4u tiloyder udlejning af rulleskgijter, savel
inlines som side-by-side samt beskyttelsesudstyr
til private, firmaer og institutioner. Vi bestraeber os
pa at vaere pa PLUG N PLAY, nar vejret er til rulle-
skojtelob.
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Har | planer om en familie-, gruppe- eller polter-
abendtur pa anlaegget eller pa feelleden, s& send
en mail pa shop@skates4u.dk, sa laver vi fast
aftale.
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Lej et par rulleskgijter og afprev dit talent pa speed-
skating banen eller rul en smuk tur pa feelleden.
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T: 3150 7060
mail@frkbirger.dk
el \\\\.frkbirger.dk
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