P-HUS LUDERS

P-hus Liiders er Nordhavns fgrste
parkeringshus med 485 parkerings-
pladser til biler og 10 pladser til
motorcykler fordelt pa syv parke-
ringsdaek. Overalt er huset oplyst
med energibesparende LED lys. Op-
og nedkgrsel sker i ét samlet rampe-
anlaeg for at reducere kgrslen og
dermed CO2-udledningen.

By & Havn er bygherre pa P-hus
Liiders, 5E Byg A/S har opfert huset,
som er tegnet af JAJA Arkitekter.

P-hus Liiders har vaeret i drift siden
13. juni men indvies officielt fredag
den 26. august ved et arrangement
for beboerne i kvarteret og samar-
bejdspartnere pa byggeriet.

//] Crossgym traening
//] TRX treening

//l Box jumps

//] Lgbetraening

/// Panna fodbold
/// Trampoliner

//] Gynger

/] Klatrespiral

P-hus &L ChEREdLuders

Indvielse og abningsweekend

26.-28. august

KONDITAGET LUDERS

Konditaget Liiders er et byrum og
traeningsareal pé toppen af Arhus-
gadekvarterets fgrste parkeringshus.
Her kan du i 24 meters hgjde bl.a. lege,
dyrke crossgym og pannafodbold.

Kom og vaer med!

Var blandt de fgrste til at opleve dette
helt usaedvanlige byrum med udsigt
over @resund, havnelgbet og udviklin-
gen i Nordhavns indre bykvarterer.

Konditaget Liiders er udviklet af NORDHAVN I/F
By & Havn i samarbejde med DGl

Storkgbenhavn, crossgym- og lgbe-
eksperter samt Lokale og Anlaegs-
fonden. By & Havn har finansieret
faciliteterne med stgtte fra Lokale og
Anlagsfonden.

| september starter organiseret
crossgym-traening gennem idraets-
foreningen Nordhavn IF.

Hvis du er interesseret i at deltage, sa
hold gje med hjemmesiden.

LAS MERE:

Konditaget Liiders:
www.konditaget-luders.dk
www.facebook.com/konditagetluders

Parkering i Nordhavn:
www.nordhavnen.dk/nordhavn-parkering

Kulturhavn:

www.kulturhavn.kk.dk BY&HAVN




Indvielse og abningsweekend
26.-28. august

PROGRAM FOR ABNINGSWEEKENDEN

Fredag den 26. august:
Officiel indvielse af P-hus Liiders og Konditaget Liiders for ~ Kl. 12.00 - 16.00:

beboerne i kvarteret og samarbejdspartnere pa byggeriet. Fa en prgvetur i havkajak. Ved Redmolekanalen lige ved
P-huset star Havkajakklubben Svanens erfarne instruktgrer

Lgrdag den 27. august: klar

KL. 09.00 - 10.00: KL. 13.15 - 14.15:

Morgenyoga pa Konditaget Liiders med udsigt over havnen Crossgym opvisning og konkurrence ved Norce CrossFit, hvor

ved DGI Storkgbenhavn Konditagets faciliteter og redskaber tages i brug

KL. 10.15:

KL. 14.30 - 15.00:

Copenhagen Runners High motionslgb. Prgv kraefter med et Crossgym workshop 2 ved DGI Storkgbenhavn

unikt lgb i 24 meters hgjde, 5 x 1,2 km. Lgbsarranggr: DGI
Storkgbenhavn. Start og malomrade pa Géteborg Plads Sendag den 28. august:

KL. 12.00 - 13.00:
Legeaktiviteter - leg og bevagelse for hele familien. Kom
og laer tricks pa trampolin, klatrespiral og panna-bane ved KL. 12.00 - 16.00:

Aben traening for alle pa Konditaget

Legepatruljen, DGI Storkgbenhavn. Fa en pregvetur i havkajak. Ved Redmolekanalen lige ved
Borneatletik ved Kgbenhavns Idrzets Forening. P-huset star Havkajakklubben Svanens erfarne instruktgrer
Crossgym workshop 1 ved DGI Storkgbenhavn klar

| weekenden syder hele havnen af kulturhavn-
arrangementer. For andet ar i traek er Nordhavn en del
af festivalen i samarbejde med @sterbro Lokaludvalg.

Foruden abningen af Konditaget Liiders er der i ar bl.a.
open air biograf, koncerter, kunst, guidede ture bade
til lands og til vands samt sejlads pa programmet.

Der sejler kanalbade i rutefart fra Islands Brygge via
Skuespilhuset til ,&rhusgadekvarteret.

P-hus &LGLHLIEREdLuders

BY&HAVN

Se hele det store program pa Kulturhavns hjemmeside.




