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INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK 

Hvis man skal udvikle et område…:

1. Kend til demografien

2. Vær bevidst om målet

3. Vær bevidst om målgrupper

4. Tænk på tværs af aktører

5. Fokus på strukturerne

6. Fokus på aktiviteterne

7. Værn om kvaliteterne

8. Optimer på svaghederne
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De næste 15 min.

– Tendenser i idræts- og 
motionsvaner
• Brug af rekreative rum og 

udendørs steder

– Hvad vil voksne og børn 
have?

– Opmærksomhedspunkter og 
eksempler
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De mest populære aktiviteter - voksne
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De mest populære aktiviteter – børn og 
unge
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Forskellige rum for bevægelse
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INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK 

Rekreative mødesteder
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Hvilke steder ønsker børnene sig?
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INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK 

Hvilke forhold er vigtige for voksnes 
fritidsaktiviteter?

• Fleksibilitet – at være aktiv når det passer dem fra tidlig morgen 
til sen aften

• Nærhed – at de kan være aktive når de går ud af deres dør (og 
dog)

• Active outdoor living – let adgang til natur og grønne områder

• Sociale relationer – at være aktiv sammen med venner
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INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK 

Rekreative arealer i 
byen omgivet af vand
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Opmærksomhedspunkter
Differentiering 
(og specialisering)

Hvordan ser det ud om 5 og 10 
år?

Hvor multifunktionelt skal det 
være?

Funktionsåbne og -lukkede rum

Parallelle forløb – idræt for familien

Er der noget for alle – og hvad er 
det?
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Den gode rekreative hverdag
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INSTITUT FOR IDRÆT OG BIOMEKANIK 

Udflugtsmålet og identiteten
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Spørgsmål..?

Jens Høyer-Kruse

jhkruse@health.sdu.dk
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