Drukneulykker 1 havne -

Hvorfor sker det?

Drukneulykker og
pavirkning
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Vores malsatning er:

- at faarre drukner eller er t=t pa at drukne

- at flere opnar vandglade i trygge rammer og
handlekompetencer omkring vand og sikkerhed
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Ingen snak om tal!

Hvorfor ikke?

Ofrene blev mennesker
med billeder og navne
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Vi vidste noget — men havde
behov for at blive klogere...
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Hvorfor gardetgalt? ~
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Hvorfor gar det galt?

Havnedag 2025
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“ "Jeg beundrede en skulptur og ville ogsa se den fra den anden side, sa jeg
tradte et skridt tilbage for at se den pa afstand. Det naeste jeg registrerer er, at
jeg kigger op igennem vandet og prever at komme op til overfladen”

Ved Christianhavns Kanal gled jeg pa det glatte bolveerk pa vej til bussen.
Nogle venlige mennesker gav mig en hand til at komme op af vandet”

"Uheldet skete ved en kanal ved et nybyggeri, hvor selve omradet stadig ikke
var fuldt faerdigbygget. Jeg var ikke opmaerksom - kiggede ned pa min
telefon, mens jeg gik - Google Maps - da jeg skulle finde en adresse”

"Jeg tiekkede GPS pa min mobil, imens jeg gik. Havde ikke lagt maerke til, at

fortovet stoppede, og at man skulle ga ud pa vejen for at krydse over molen,
sa jeg gik direkte ud over havnekanten"
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Det er en kold aften i slutningen af november. Bade Benjamin og
Rasmus er alene pa vej hjem fra en bytur.

Benjamin har vaeret i Jomfru Ane Gade i Aalborg og Rasmus har vaeret
pa bar i Aarhus. De er begge fulde og gar langs havnefronten.

Benjamin gar langs havnen og
kigger ned i sin mobil. Pludselig
er der et indhak i vejen, som
stopper brat ud i havnebassinet.
Benjamin ser det ikke og falder i.
Det er hgjvande og koldt, og
Benjamin  taenker med det
samme, at han skal op af vandet
hurtigt. Han raber ikke efter hjzelp,
men far hevet sig selv op vha. en
metalbjaelke, som sidder pa kaj-
kanten. Dagen efter gar han
tilbbage pa havnen. Han kan se, at
der ca. 10-20 meter fra det sted,
hvor han faldt i, er en stige. Stigen
er ikke oplyst, sa han kunne ikke
se den, da han faldt i natten for.

C

Rasmus gar langs den isglatte
havnefront. Han gar forbi et
indhak i havnelgbet og vil tjekke
noget pa sin mobil. Da han tager
den op af lommen, glider han og
falder i vandet. Han kommer
hurtigt op til overfladen og tager
et par dybe vejrtraekninger for at
bevare roen og fokusere pa at
komme op. Rasmus orienterer sig
og kan se, at der pa den anden
side af indhakket er en stige. Den
er ikke oplyst, sa det er
gadebelysningen fra vejen, som
ger, at han kan se den. Han
svemmer ca. 10 meter hen il
stigen og kravler op pa kanten.

TrygFonden



S
S
-
&
¢
o]

Havnedag 2025

"Jeg kommer til bevidsthed, da jeg vagner i havnen og alt er markt omkring
m"g"

"Efter en fest far jeg blackout. Da jeg kommer til mig selv, er det som en
drem, hvor jeg har sug i maven og falder. Jeg vagner rigtigt, idet jeg bryder
vandoverfladen med hovedet nede i havnen”

n

Efter en bytur far jeg blackout og vagner i vandet. Det er helt markt og
meget koldt"

"Jeq fik blackout pa en bytur og husker derefter, at jeqg vagnede i vandet. Det
var helt markt og meget koldt. Jeg fik fat i et daek, der hang ved kajen. Var
ikke i stand til at rabe eller tilkalde hjselp"

"Jeg kan ikke huske noget fra jeg gar ud af baren og til jeg vagner en meter
under vandet”
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Hvilken konsekvens har det for dem som oplever
en drukneulykke?
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"En af reaktionerne er jo skam. Det med at vaere sa uansvarlig som far til
sma barn - det er jo pinligt. Der er skam forbundet med, at deres far
sidder og hygger [med alkohol], og sa tager afsted, og sa kommer han

- aldrig hjem igen, fordi han er druknet i kanalen"

"Pa trods af, at det jo egentligt er en ret alvorlig situation, sa er min ven
bare flad af grin, da jeg kommer hjem"

"Der har vaeret forskel pa, hvordan jeg har sagt det, alt efter hvilke
venner, jeg har fortalt det til - for med mine kammerater har det veeret
lidt jokende, og det var ikke sa sundt for mig, tror jeg”

"Haendelsen har fulgt mig hele livet, og jeg taenker tit pa den. Jeg kan
stadig ikke svamme, og ved badning gar jeg kun ud til livet"

"Jeg er naesten 85 ar nu, og jeg har vaeret udsat for mange ting, men

den her oplevelse, den vagner jeg somme tider af om natten. Sa kan jeg

godt opleve den igen. Sa er det ligesom om, man er ved at drukne. Og
det er lige godt meget, sa mange ar efter”

"Det var en meget ubehagelig oplevelse, som ofte dukker op, nar jeg i
dag herer om unge mennesker, der falder i vandet”
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Hvad kan forhindre ulykkerne?

3 indsatsomrader

Indretning af havneomrade

Adfard

Redningsudstyr
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Indretning af havneomradet
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Bevidsthed om risici ved at vare ved vandet
Passe pa hinanden - trade til

Omsorg for hinanden - folges hjem

Havnedag 2025 TrygFonden



Redningsudstyr

" > e

’ A
®Spektforva™

Havnedag 2025

TrygFonden



Redningsudstyr

Havnedag 2025

“Stigen gav et hab. Sa i forhold til at bruge forebyggende tiltag, er stiger
helt klart gode omkring havne"

"Jeg har ikke kunnet finde ud af, hvem jeg kan takke for, at der var monteret
stiger langs kajen i havnen, men jeg er meget taknemmelig over, at der var
en stige, da jeg havde brug for den"

"Sigtbare stiger er altafgerende pa havnene, hvor der er langt op - og 'langt
op', nar man har vadt tej pa, er faktisk ikke szerligt hejt, for man bliver tung”

"Min datter, svigersen og jeg selv kunne desvaerre ikke hive mig op af
vandet. Heldigvis kom en mand tilfeeldigt forbi, og han hjalp, hvilket var
afgerende for at redde mig op!"

“Hvis der ikke er en stige, er det ikke godt. Sa ser det sort ud med at komme
Op "

“Kraefterne slipper op sadan et sted, og pa et tidspunkt ma du stoppe med
at rabe for at fa luft igen. Jeg vidste ogsa godt, at der nok kun var ressourcer
til at rabe den ene gang mere. Hvis ikke nogen herte, da jeg rabte dér, sa
vidste jeg godt, hvad klokken var slaet”

TrygFonden



TrygFondens Vision (Havne)

Alle skal vaere trygge ved vandet!

Ingen skal falde i vandet uden at
kunne komme op igen!

Havnedag 2025 TrygFonden



Tak for opmarksomheden!
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