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FORORD 
 
DRUKNEULYKKE 
Drukning er en proces, hvor nedsænkning i væske medfører vejrtrækningsbesvær. 
 
VANDULYKKE 
En proces, hvor nedsænkning i væske medfører behov for en ambulance (f.eks. 
som følge af tilskadekomst), men personen har ikke vejrtrækningsbesvær. 
 
DEN DANSKE DRUKNEKOHORTE 
Denne rapport indeholder data fra Den Danske Druknekohorte. Den Danske 
Druknekohorte består af data fra præhospitale patientjournaler for alle drukne- og 
vandulykker, hvortil der er sendt en ambulance i hele Danmark. Disse journaler er 
identificeret på baggrund af en række søgeord og herefter kategoriseret efter en 
omfattende manuel validering. Den Danske Druknekohorte indeholder således 
data for alle dødelige og ikke-dødelige drukne- og vandulykker fra 2016-2023. 
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ALLE ULYKKER 
 

296 ulykker - 21 døde (7%) 
62% ♂, 27% ♀, 11% ukendt 

 
Aldersfordeling 

Median alder 38 år 
 

 
 
 
 
 

 

 

Ukendt 
alder 

15% 

45-54 
år 

15% 

65-74 
år 

7% 

55-64 
år 

9% 

³75 
år 

4% 

25-34 
år 

18% 

<15  
år 

3% 

35-44 
år 

12% 

15-24 
år 

19% 

Samlet fordeling af ulykker på årstal 
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Sæsonvariation for alle ulykker 
 
 
 
 
 
 
Døgnvariation for ambulancens ankomst 

 
 
 
 
 
 
 
Lysforhold ved ambulancens ankomst 
 

  
 
 
 
 
  

Forår Efterår Sommer 

18% 25% 41% 16% 

 43% mørke  
 

 dagslys 54%  
 

Vinter 

får hjælp mellem kl. 06.00-11.59 
 
får hjælp mellem kl. 12.00-17.59 
 
får hjælp mellem kl. 18.00-05.59 
 
ukendt tidspunkt 

12%  
 

29%  
 

56%  
 

3%  

var alene  
var ikke alene  
blev reddet af forbipasserende 
reddede sig selv 
blev reddet af professionelle 
 

 22%  
36%  
24%  
20%  
 15%  
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Aktivitet forud for alle ulykker  
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

Påvirket af alkohol eller stoffer ≥30%  

Psykiske eller medicinske årsager ≥22%  

Risikoadfærd ≥20% 

Fordeling af alle ulykker på ugedage 

Mandag Onsdag Torsdag Lørdag Søndag Tirsdag Fredag 

32 

25 23 

40 

57 

70 

49 

24% 

Badning Sejlads 

8% 

Vandsport 

7% 

Til fods 

27% 

På cykel 

4% 

Selvmord 
/forsøg 

11% 

Rekreative aktiviteter 40%. Heraf:   Andet: 
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Kort over alle ulykker   

Alle ulykker fra 2016-2023 
• Levende 
• Døde 
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DRUKNEULYKKER 
 

49 drukneulykker - 19 døde (39%) 
49% ♂, 24% ♀, 27% ukendt 

 
Aldersfordeling 

Median alder 47 år 
 

 
 
 

 
 
 

 

Ukendt 
alder 

29% 

<15  
år 

25-34 
år 

35-44 
år 

45-54 
år 

55-64 
år 

65-74 
år 

³75 
år 

15-24 
år 

0% 

14% 

2% 

12% 
6% 

12% 
8% 

16% 

Fordeling af drukneulykker på årstal 



 
 

 
8 

Sæsonvariation for drukneulykker 
 
 
 
 
 
 
Døgnvariation for ambulancens ankomst 

 
 
 
 
 
 
 
Lysforhold ved ambulancens ankomst 
 

  
 
 
 

Forår Efterår Sommer 

22% 25% 31% 22% 

 41% mørke  
 

 dagslys 55%  
 

Vinter 

var alene  
var ikke alene  
blev reddet af forbipasserende 
reddede sig selv 
blev reddet af professionelle 
 

 51%  
20%  
20%  

4%  
 37%  

 

får hjælp mellem kl. 06.00-11.59 
 
får hjælp mellem kl. 12.00-17.59 
 
får hjælp mellem kl. 18.00-05.59 
 
ukendt tidspunkt 

22%  
 

20%  
 

53%  
 

4%  
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Aktivitet forud for drukneulykken  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

Påvirket af alkohol eller stoffer ≥22% 

Psykiske eller medicinske årsager ≥20%  

Fordeling af drukneulykker på ugedage 

Mandag Onsdag Torsdag Lørdag Søndag Tirsdag Fredag 

7 

3 

5 5 

12 

8 
9 

Risikoadfærd ≥10% 

16% 

Badning Sejlads 

4% 

Vandsport 

6% 

Til fods 

16% 

På cykel 

2% 

Selvmord 
/forsøg 

10% 

Rekreative aktiviteter 28%. Heraf:   Andet: 
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Kort over drukneulykker 
 
  

Drukneulykker fra 2016-2023 
• Levende 
• Døde 
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VANDULYKKER 
 

247 vandulykker – 2 døde (1%) 
65% ♂, 27% ♀, 8% ukendt 

 
Aldersfordeling 

Median alder 37 år 
 

 
 
 
 

 

 
  

Ukendt 
alder 

12% 

<15  
år 

25-34 
år 

35-44 
år 

45-54 
år 

55-64 
år 

65-74 
år 

³75 
år 

15-24 
år 

4% 

18% 13% 15% 
10% 

6% 
3% 

19% 

Fordeling af vandulykker på årstal 
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Sæsonvariation for vandulykker 
 
 
 
 
 
 
Døgnvariation for ambulancens ankomst  

 
 
 
 
 
 
 
Lysforhold ved ambulancens ankomst 
 

  
 
 
 
  

Forår Efterår Sommer Vinter 

17% 25% 43% 15% 

 43% mørke  
 

 Dagslys 54%  
 

var alene  
var ikke alene  
blev reddet af forbipasserende 
reddede sig selv 
blev reddet af professionelle 
 

 17%  
39%  
25%  
24%  
  11%  
 

får hjælp mellem kl. 06.00-11.59 
 
får hjælp mellem kl. 12.00-17.59 
 
får hjælp mellem kl. 18.00-05.59 
 
ukendt tidspunkt 

10%  
 

30%  
 

56%  
 

3%  
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Aktivitet forud for vandulykken   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Påvirket af alkohol eller stoffer ≥32% 

Psykiske eller medicinske årsager ≥20%  

Fordeling af vandulykker på ugedage 

Mandag Onsdag Torsdag Lørdag Søndag Tirsdag Fredag 

25 
22 

18 

35 

45 

62 

40 

Risikofyldt adfærd ≥22% 

26% 

Badning Sejlads 

9% 

Vandsport 

7% 

Til fods 

30% 

På cykel 

5% 

Selvmord 
/forsøg 

11% 

Rekreative aktiviteter 43%. Heraf:   Andet: 
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Kort over vandulykker  

 
  

Vandulykker fra 2016-2023 
• Levende 
• Døde 
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APPENDIX 1. Definitionsliste 
 
 
Rekreative aktiviteter 
Er en samlet kategori som indeholder følgende rapporteringspunkter: Badning, fri- 
eller flaskedykning, lystfiskeri, vandsportsaktiviteter og sejlads.  
 
Psykiske eller medicinske årsager 
Er en samlet kategori som indeholder følgende rapporteringspunkter: 
krampeanfald eller besvimelser, mistænkt neurologisk årsag, mistænkt kredsløbs 
årsag, mistænkt respiratorisk årsag, mistænkt allergisk reaktion, mistænkt 
psykisk årsag og panik anfald/hyperventilation 
 
Risikoadfærd 
Er en samlet kategori som indeholder følgende rapporteringspunkter: Udspring, 
færdsel på is, distraheret, øvelser i at holde vejret, færdsel på is og vinterbadning 
 
 

Professionelle 
Er en samlet kategori som indeholder følgende rapporteringspunkter: Brand og 
Redning, Politi, Livreddere.  
 


